DIESE THEMEN ERWARTEN Dl(i .
»

e Mehr Energie & Wohlbefinden im /

 Mehr Leistung im Sport __

Immunsystem stirken & unterstiit:

Besserer Schlaf & Regeneration
* Darmgesundheit & Stoffwechsel
e Gewichtsmanagement

Wann?

Mittwoch, den 16.10. um 18 Uhr
Yogaschule Birgel
Geschwister-Scholl-Str. 122 —
in Krauschwitz

Wir freuen un
Abend r



